Club Alpino Italiano

Sezione di Chieti “Majella” APS cﬁ%
Fondata nel 1872 ‘ o

Commissione Escursionismo Etunsmmx::.i

1° CORSO ATTIVITA ESCURSIONISTICA SOCIALE E3
MODULO DI PREPARAZIONE AL CORSO ASE
Febbraio — Maggio 2026

FINALITA

Il corso € rivolto alle socie e ai soci che intendono impegnarsi piu consapevolmente nella conduzione di escursioni
sezionali e/o nella preparazione per il percorso finalizzato ad ottenere la qualifica ASE (Accompagnatore Sezionale di
Escursionismo).

REQUISITI

. Essere in regola con il tesseramento per I'anno 2026;

. Attestato di frequenza corsi di escursionismo (E2, EEA) oppure adeguata attivita escursionistica personale;
. Essere maggiorenni.

. Capacita fisiche di base adeguate ad una moderata ma prolungata attivita motoria all’aperto.

. Volonta di seguire il Corso sia nelle parti teoriche che pratiche.

DOMANDA DI ISCRIZIONE

Per partecipare al Corso i candidati dovranno compilare la Domanda di Iscrizione (modulo predisposto) alla quale
allegheranno il Curriculum Escursionistico (modulo predisposto) controfirmato dal Presidente della Sezione di
appartenenza.

La documentazione dovra essere consegnata attraverso la compilazione del Google Form
https://forms.gle/WindqA1AFTaUVsGf6

| modelli della Domanda di Iscrizione e del Curiculum Escursionistico sono scaricabili dal sito
www.caichieti.it/corsi/E3-2026 oppure possono essere richiesti via email all'indirizzo info@caichieti.it (non verranno
accettati altri moduli)

Le iscrizioni si chiuderanno improrogabilmente il 20 febbraio 2026

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione €’ stata fissata in Euro 60,00 (Euro 50,00 se di eta inferiore ai 25 anni compiuti) e comprende
il materiale didattico, le spese organizzative, gli attestati, varie.

Restano esclusi e pertanto a carico dei partecipanti tutti i costi di viaggio e trasferimento con le auto proprie.

In caso di abbandono del Corso la quota di iscrizione non sara rimborsata.

La quota di partecipazione andra versata entro e non oltre la prima lezione del Corso (27 febbraio 2026)

PARTECIPAZIONE ED ISCRIZIONE

Il Corso €’ riservato ad un numero massimo di 25 partecipanti e sara attivato solo al raggiungimento del numero
minimo di 8 iscritti.

Tra tutte le Domande d’Iscrizione raccolte, la Direzione, dopo accurata ed approfondita verifica, selezionera i
partecipanti al Corso.

| candidati che risulteranno ammessi saranno avvisati esclusivamente a mezzo posta elettronica (con invio della
comunicazione di accettazione/convocazione) entro 7 giorni prima dell’inizio del corso.

Solo dopo aver ricevuto la comunicazione che la domanda d'iscrizione €’ stata accolta, effettuare il versamento della
quota di partecipazione tramite:


https://forms.gle/Win4qA1AFTaUVsGf6
http://www.caichieti.it/corsi/E3-2026

. bonifico bancario sul conto corrente della Sezione CAIl di Chieti "Majella" BPPB filiale di Chieti IBAN:
IT56Y0538515521CC2860002683 con causale “1° CORSO E3 2026 - Cognome Nome”

. in Sezione in contanti 0 a mezzo POS

L’iscrizione sara considerata valida soltanto in presenza di tuttala documentazione richiesta e del pagamento della
quota. Non saranno accettate preiscrizioni o prenotazioni.

E facolta del Direttore del Corso escludere gli aspiranti corsisti che, a suo insindacabile giudizio, non siano idonei a
partecipare al corso. Tale facolta pud essere esercitata anche nei confronti dei corsisti che non siano ritenuti idonei a
proseguire il Corso iniziato.

| partecipanti al corso dovranno attenersi scrupolosamente alle disposizioni dei docenti del Corso. Il non rispetto delle
disposizioni potra essere motivo di esclusione dal Corso in qualsiasi momento, ad insindacabile giudizio della
Direzione.

SEDE DEL CORSO
Tutte le lezioni teoriche in aula si svolgeranno presso la sede della Sezione sita in Piazza Templi Romani, 3 a Chieti
nei giorni e negli orari stabiliti dal calendario del Corso

PROGRAMMA DEL CORSO
Calendario Lezioni Teoriche
Giovedi
19 febbraio 2026 Presentazione del Corso, finalita, programma e corpo docente
20:30
Venerdi Organizzazione e strutture del CAl, organizzazione della Sezione.
27 febbraio 2026 Breve presentazione dei corsi di qualifica, titolo di I° e 1I° livello, specializzazioni.
20:30 Montagnaterapia, Family CAl e Seniores.
Aspetti amministrativi e formali dell’accompagnamento:
Venerdi Comunicazioni alla Sezione, locandina e scheda informativa
6 marzo 2026 Piattaforma informatica
20:30 Responsabilita dell’accompagnamento
Assicurazioni
Venerd Primo soccorso (cenni)
13 marzo 2026 Gestione emergenze
20:30
Venerd Gestione del rischio
20 marzo 2026 o : : ,
2030 Organizzazione e conduzione gruppi (anche numerosi)
Valutazione delle uscite in ambiente e verifica delle disponibilita ad effettuare il
Martedi Modulo di preparazione ASE
26 maggio 2026 Breve questionario valutativo
20:30 Tavola rotonda con gli allievi
Raccolta adesioni per modulo di preparazione ASE
Calendario Uscite in Ambiente
Dimostrazione pratica di conduzione a scopo divulgativo,
gestione dell’interesse, comunicazione, gestione dei ritmi,
Domenica . : , estione del gruppo.
1° marzo 2026 Cascata di San Giovanni %” allievi sargnn%pchiamati a predisporre degli interventi di
tipo culturale che svolgeranno durante il percorso. A tratti
saranno chiamati a condurre I'escursione.




Gli allievi saranno chiamati a gestire dei momenti che
richiedono  organizzazione del gruppo  (passaggi
Sabato : . . - . . . .
28 marzo 2026 Vallone di Pennapiedimonte |m'pegna.t|V|,. traFtl ;attrez;atl .ecc.).. S! svolgera
un’esercitazione di gestione di una situazione d’emergenza.
A tratti saranno chiamati a condurre I'escursione.
Escursione sociale Gli allievi saranno inseriti in due escursioni sociali con un
Sabato “La Riserva Naturale del | ruolo di “aiuto accompagnatore”, sotto I'attenzione di uno o
17 aprile 2026 Borsacchio” pil docenti. Verranno stimolati a confrontarsi con aspetti
reali della conduzione e a risolvere teoricamente le
Domenica Escursione sociale problematiche che verranno poste.  Collaboreranno
24 maggio 2026 “Monte Tino” all'organizzazione, alla comunicazione e allo svolgimento
dell’escursione sociale.
. Le destinazioni delle uscite in ambiente potrebbero subire variazioni di luogo e data;
. La Direzione si riserva la facolta di modificarle se le condizioni meteo o cause di forza maggiore lo
richiedessero;
. II rilascio dell’attestato & subordinato alla partecipazione ad almeno il 70% del totale delle lezioni teoriche e
pratiche;
. Saranno allontanati, ad insindacabile giudizio della Direzione del Corso, gli allievi che non osservino un

comportamento corretto e disciplinato, si presentino alle lezioni con equipaggiamento non idoneo, mettano a
repentaglio la propria ed altrui sicurezza;

. La Direzione, pur adottando tutte le misure atte a tutelare I'incolumita dei partecipanti, declina ogni
responsabilita per eventuali incidenti o danni ai partecipanti o procurati a terzi, che dovessero verificarsi durante lo
svolgimento del Corso, ricordando agli Allievi che la frequentazione della montagna deve considerarsi una pratica
pericolosa;

. Il corso verra tenuto sulla scorta di quanto previsto dalle Linee Guida e Piani Didattici approvati dalla
Commissione Centrale per I'Escursionismo edizione 2024 — versione 1.3 del 12/12/2024;
. Iscrivendosi al corso, i candidati/allievi accettano senza riserve le norme sopra riportate;

Se almeno la meta dei partecipanti esprimera la volonta, si realizzera il modulo aggiuntivo di preparazione al Corso
ASE, la cui durata, sia per la parte teorica che per quella pratica, € lasciata, con ampia discrezione, alla Direzione del
Corso in base alla valutazione del livello di preparazione degli allievi.

- preparazione al test percorso ASE;

- cartografia e orientamento;

date da definire | - lettura e divulgazione del paesaggio naturale e antropico;
- verifica e approfondimento nodi, ancoraggi e manovre;

- organizzazione e conduzione gruppi (verifica individuale).

Argomenti delle
lezioni teoriche

- conduzione gruppi con esemplificazione di divulgazione del paesaggio
naturale e antropico (con supervisione);
Argomenti (.iella date da definire | cartpgrafia e ori.entamento;

parte pratica - nodi e manovre;
- svolgimento di una “prova generale” nella quale viene simulata la prova
valutativa ASE.

EQUIPAGGIAMENTO E MATERIALI

Ogni partecipante €’ tenuto ad avere la propria attrezzatura per le uscite in ambiente.
Informazioni inerenti all'equipaggiamento e materiali verranno fornite nel corso della serata di presentazione.




